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Apmacibu centrs
Strélnieku iela 9-14, Rga

PARLIECIN ATAS UZVEDIBAS TRENINS. PASAPZINAS VEIDOSANA.

DIENAS KARTIBA
02.-03.12.2014. (16 ak. h)
Kvalifik acijas pilnveides pagkuma merkis: Apzinaties, kas ietek@paSapziu un prliecibu
par sevi, ftergt parliecinatu uzvedbu, kas lautu palieliat personisko efektiviti, ka ai
iepaZstinat ar pinoSanas sismu, kaslautt palielinat paSefektiviti - paatrinat mérku realizciju,
paaugstirat personisko atbilibu.

Macibu metodes:Isas interakvas lekcija, isa PowerPoint prezeatija, 10 psiholgiskie

P
testi, struktugtas grupas diskusijas, lomuesgs, videoierakstu anake @d
Macibu saturs:

e Augsta paSapza ka veiksmga cilveka pazSanas une.

e Sevis ertgjums un attieksme pret s. Farliecibas par sevi profi.

e Parliecinatas un nefrliecinatas uzvethas modg.

e PaSprlieciba la aizsargmeinisms.

e Parliecinatas uzvetbas neveria valod:.

e ImidZa -personisk téla komponen.

e Sochlas lomas un personigkmisija daves pinoSan.

e Personisko &tibu noteikSan.

e Es koncepcijas.

o Efektivas dzves pinoSanas sisinas veidoSanaakhroniskis neapmieriatibas
profilakse.

e Laika vadbaslimeqi. PrioritaSu noteikSana-Eizenhauera matrieareto princips dezes
planoSan.

e Pozitvas donaSanaspsihotehnika. I&lesloma paskontral un personisko grku
izvirzisars.

e Dzives un darba enku ietekme uz paSapui.

e Pasertgjuma avoti.

e Personisks izaugsmes kaitiji .



DIENAS KARTIBA DIENAS KARTIBA

2014.gada 2.decembris (8 ak.h) 2014.gada 3.decembris (8 ak.h)
Laiks Tema Laiks Tema
9:30-11:00 1.Nodarhba. 9:30-11:00 5.Nodarhba.
11:00-11:15 Kafijas pauze 11:00-11:15 Kafijas pauze
11:15-12:45 2.Nodarhba. 11:15-12:45 6.Nodarhba.
12:45-13:45 Partraukums 12:45-13:45 Partraukums
13:45-15:15 3.Nodarfiba. 13:45-15:15 7.Nodarhba.
15:15-15:30 Kafijas pauze 15:15-15:30 Kafijas pauze
15:30-17:00 4.Nodarfiba. 15:30-17:00 8.Nodarhba.

Kvalifik acijas pilnveides paakuma vaditaja: Mg. Psych., Mg.
Persoalvadiba Vineta Ikauniece — Ozolpa, persoala trenere ar
vairak ka 10 gadu darba pieredziardoSanas, klientu apkalpoSanas,
vaditaju apnacibas un personigak izaugsmes tremi vadSara.
Sertificets praktiskais psihologs, akmeologs - splests pieauguso
personisks un profesioflas izaugsmes atffiSara.




